1 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energine verté
2. g e kcal.
Svieziy kopisty sriuba su 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
bulvémis (augalinis tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Apkepti naturalls kotletai su 23A 100 27,68 20,29 3,02 302,05
sariu (tausojantis)
Virtos bulveés (augalinis) 1Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Ropiisty salotos (augalinis) 1S 50 0,06 4,69 0,42 43,19
Sv. agurkas (augalinis) 36S 50 0,4 0,1 135 5,5
Vanduo su citrina 15G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Obuoliai (augalinis) 50 50 0,2 0,2 7,5 26,5
33,44 28,94 49,06 571,93
Pietus Il variantas
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§ciga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energineé verté
2. e g keal.
svieiy kopasty sriuba su 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
bulvémis (augalinis tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Lietiniai blynai su varske (varske T4A 150/75 | 27,22 18,21 55,08 489,57
9%, tausojantis)
Trinti bananai su trintomis 14D 50 0,82 0,17 9,2 38,70
braskémis (augalinis)
Vanduo su citrina 15G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Obuoliai (augalinis) 50 50 0,2 0,2 7.5 26,5
31,2 22,41 89,61 654,26

2adviliskio Vinco Kudirkos
progimnazijos direktoré
Rasa Dagiené



1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [5eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energi:é verté
2. g. g cal.
Zirniy sriuba su bulvémis 175 150 3,59 3,26 14,39 94,77
(augalinis, tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepta paukstienos file 30A 100 24,5 7,04 8,82 197,05
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kosé (augalinis) 6G 100 3,34 4,16 14,42 85,30
" usojantis)
viorky salotos su ¢esnakais 118 50 0,53 4,77 4,48 57,92
(augalinis)
Sv. pomidoras (augalinis) 375 50 0,5 0,1 2,05 8,50
Vanduo geriamas 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriause (augalinis) 100 0,4 0,3 13,4 52,00
34,34 19,95 80,51 623,88
Pietiis I variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energine verte
g. . g. keal.
Zirniy sriuba su bulvémis 175 150 3,59 3,26 14,39 94,77
| (augalinis, tausojantis)
| _3iné duona (pilno grado) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepti bulvinukai (augalinis) 200 200 5,89 6,91 54,84 299,97
Sviesto grietinés padazas 5P 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Vanduo geriamas 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) 100 0,4 0,3 13,4 52,00
588,69

Radviliskio Vinco Kudirkos
progimnazijos dircktore

Rasa Dagiene
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1 savaité treciadienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus I variantas

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Balgmai, Rgif:batai Ang“galvand' Energi:fa‘l’,erté
§pinatq sriuba su bulvémis 115 150 2,45 5,69 9,87 97,30
(augalinis, tausojantis)

Ruginé duona (pilno grido) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Maltas jautienos kepsnys 21A 100 2557 18,50 1,7 273,07

(tausojantis)

Biri perliniy kruopy kosé 6K 50 1,66 2,31 12,55 73,84

" 1galinis)

IViarinuoti agurkai (augalinis) 3S 50 0,15 0,10 1,15 5,50

Sviezls agurkai (augalinis) 36S 50 0,4 0,10 1,15 5,50

Vanduo su citrina 15G 200 0,05 0,03 0,64 2,17

Bananai (augalinis) 7D 100 1,2 0,3 23,10 97,00
32,95 27,35 58,69 597,42

Pietas Il variantas

Patiekalo pavﬁdinimas Rp. Nr. I3ciga Balgmai, Rgif:balai Angl:vand. Energili\fa:ené
Spinaty sriuba su bulvémis 118 150 2,45 5,69 9,87 97,30
(augalinis, tausojantis)

| Ruginé duona (pilno grido) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
| _viy plokstainis 46A 200 6,87 16,46 49,22 365,99
Grietine 30% 17p 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vanduo su citrina 15G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Bananai (augalinis) 7D 100 1,2 0,3 23,10 97,00

12,53 28,8 91,98 664,1

Radviligkio Vinco Kudirkos
progimnazijos dircktore
Rasa Dagiené
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietts I variantas

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Balgmai, R;:balai Angl:vand. Energi:faterté
Pieniska darZoviy sriuba 25S 150 4,26 4,74 13,42 105,24
(augalinis, tausojantis)

Ruginé duona (pilno grido) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Virtinukai su mésa (tausojantis) 81A 200 22,2 6,56 44,20 316,39
Grietiné 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Geriamas vanduo 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
alsinai (augalinis) 9A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
29,46 20,82 78,08 595,57
Pietus II variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Balgmai, R;:balai Angl:vand. Energi:céa;;.erté
Pieniska darZoviy sriuba 25S 150 4,26 4,74 13,42 105,24
(augalinis tausojantis)

Ruginé duona (pilno grado) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiauliena su troskintais kopUstais | 6A 75/75 22,66 14.75 752 245.32
(tausojantis)
| Virtos bulvés (augalinis) 1Gar 100 2,14 0,14 19,14 85,2
__riamas vanduo 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) 9A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
31,34 20,15 59,61 521.8

Radviliskio Vinco Kudirkos
progimnazijos direktore
Rasa Dagiené
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1 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Ba];).fmai. Rgif':balai Angli;vand. Energi:céaterté
Kruopy sriuba su bulvémis 15S 150 1,37 3;21 10,83 74,01
(tausojantis, augalinis)

Ruginé duona (pilno grado) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Maltas Zuvies kepsnys . 42A 100 20,53 11,88 10,93 232,06

(tausojantis)

Bulviy kosé su pienu (augalinis, 3Gar 100 2,34 3,82 16,48 108,54
| 1sojantis)

Burokeliy salotos su Z. Zirneliais 18S 50 0,78 2,34 53 41,10

(augalinis)

Sv. pomidoras (augalinis) 375 50 0,5 0,1 2,05 8,50

Vanduo su citrina 15G 200 0,05 0,03 0,64 2,17

Obuoliai 8A 100 0,40 0,4 13,00 53,00

27,25 22,1 67,76 562,42
Pietus Il variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Bal;mmi, R;:bzuiai Angligévand' Energi:cs}aterté
Kruopy sriuba su bulvémis 158 150 1,37 3,21 10,83 74,01
| (tausojantis, augalinis)
| _giné duona (pilno grido) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepti varskéciai 82A 200 27,47 13,49 44,71 402,78
Trinti konservuoti persikai 20P 30 0,23 0,18 4,71 19,92
(augalinis)
Vanduo su citrina 15G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Obuoliai 8A 100 0,40 0,4 13,00 53,00
31,00 17,63 82,42 594,92

Radviligkio Vinco Kudirkos
progimnazijos direktore
Rasa Dagiene
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energine verte
g. g g keal.

Darzoviy sriuba su bulvémis 135S 150 1,50 3,15 9,63 68,67
(augalinis, tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Maltas kiaulienos $nicelis 2011/9 80 16,91 12,62 6,77 206,91
(tausojantis)
Bulviy ko3é su pienu (augalinis, 3Gar 100 2,34 3,82 16,48 108,54

| 1sojantis)
Salotos su pekino kopustais, 23S 50 0,51 4,80 5,77 64,52
pomidorais (augalinis)
Ridikéliai (augalinis) 39S 30 0,55 0,05 1,95 8,50
Vanduo su apelsinu 15G 200 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai (augalinis) 8A 100 0,40 0,40 13,00 53,00

23,8 25,19 63,67 559,2
Pietus II variantas
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energine verte
g g g keal.

Darzoviy sriuba su grietine 135S 150 1,50 3,15 9,63 68,67

 (augalinis, tausojantis)

_giné duona (pilno grado) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Cepelinai virty bulviy su varske 51A 200 12,48 6,60 44,75 282,98
Sviesto grietinés padazas 5P 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Vanduo su apelsinu 15G 200 0,11 0,03 1,54 6,02
Vaisiy salotos su jogurtu 2011/49 50 0,62 0,38 7,34 33,20
(augalinis)

16,61 21,02 72,47 532,85

A

A

Radviliskio Vinco Kudirkos
progimnazijos direktore

Rasa Dagiené

7

P




2 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Piettis [ variantas

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Balgmai, Rgic.:balai Angligalvand‘ Energi:f;erté
Burokéliy sriuba su bulvémis 1S 150 1,41 3,14 10,67 72,49
(augalinis, tausojantis)

Ruginé duona (pilno grado) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Keptos paukstienos slaunelés 31A 100 24,44 16,66 0,69 253,72

(tausojantis)

Biri ryZiy kruopy kosé (augalinis) 5Gar 50 1,67 2,08 14,42 85,30
rky, obuoliy, pory salotos 14S 50 0,45 4,82 4,88 60,39

{augalinis)

Sv. agurkas (augalinis) 36S 30 0,2 0,05 0,89 2,75

Vanduo su apelsinu 15G 200 0,11 0,03 1,54 6,02

Bananai (augalinis) 7D 100 1,2 0,3 23,1 97,00

31,16 27,45 64,98 620,71
Pietus Il variantas

Patickals pav.adinimas Rp. Nr. I3eiga Bﬂlé).fmai, R:balai Ang“;mnd' Energi:céa\lr.erté
Burokeliy sriuba su bulvémis 1S 150 1,41 3,14 10,67 72,49
(augalinis, tausojantis)

| Ruginé duona (pilno grado) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
~_rioviy troskinys su deSreléemis | 59A 75/75 7,34 29,05 11,41 331,28
(tausojantis) (augalinis)
Sv. agurkas (augalinis) 365 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su apelsinu 15G 200 0,11 0,03 1,54 6,02
Bananai (augalinis) 7D 100 1,2 0,3 23,1 97,00
11,94 32,94 56,4 555,33

Radvilidkio Vinco Kudirkos
progimnazijos direktore
Rasa Dagiené



2 savaité treéiadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus | variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energine verteé
g g g. keal.
Pupeliy sriuba su bulvémis 17S 150 3,64 3,30 14,61 93,57
(augalinis, tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Jautienos maltinukai (tausojantis) | 27A 100 18,73 14,82 18,84 279,54
Virti makaronai 8Gar 50 2,89 2,62 11.4.7 83,17
Sv. pomidoras (augalinis) 3758 50 0.5 0,1 2,05 8,50
e agurkas (augalinis) 3S 30 0,15 0,10 1,15 2,8
Vanduo geriamas 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) 7D 100 0,4 0,3 13,4 52,00
27,79 2,56 69,75 563,3
Pietas Il variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verteé
g g g. keal.
Pupeliy sriuba su bulvémis 175 150 3,64 3,30 14,61 93,57
(augalinis, tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Virti varskéciai (tausojantis) 82A 200 27,47 13,49 44,71 403,78
Jogurtiné grietine 10% 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00
nduo geriamas 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauge (augalinis) 7D 100 0,4 0,3 13,4 52,00
Tarkuotos morkos (augalinis) 168D 90 0,90 0,18 7,83 27,90
34,91 20,59 90,34 656,29

Radviliskio Vinco Kudirkos
Progimnazijos direkiore
Rasa Dagieng
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2 savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis | variantas

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga Balgmai, Rgif:balai Angﬁga_vand' Energi::zatené
Zirniy-perliniy kruopy sriuba su 16S 150 3,73 3,37 14,54 95,59
grietine (augalinis, tausojantis)

Ruginé duona (pilno grido) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa | 47A 200 13,73 5,93 46,11 289,19

Sviesto grietinés padazas 20P 20 0,42 10,54 0,68 98,94

Geriamas vanduo 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

L alsinai (augalinis) 9A 100 0,80 0,20 11,00 43,00

Tarkuotos morkos (augalinis) 168A 90 0,90 0,18 7,83 27,90

21,06 20,54 88,69 599,66
Pietas Il variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verte
g 2. g. kcal.

Zirniy-perliniy kruopy sriuba su 16S 150 3,73 3,37 14,54 95,59

grietine (augalinis, tausojantis)

Ruginé duona (pilno grido) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Balandéliai su mésa (tausojantis) | 63A 200/40 | 19,33 2395 20,19 360,31

Virtos bulvés (augalinis, 1Gar 100 2,14 0,14 19,14 85,2

Jsojantis)

Sv. agurkas (augalinis) 365 50 0,4 8.1 1,15 5,50

Geriamas vanduo 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Apelsinai (augalinis) 9A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
23,05 22,09 69,5 632,64

Radvilitkio Vinco Kudirkos
progimnazijos dircktoré
Rasa Dagiené
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2 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus [ variantas

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Balgmai, Rél.:balai Angli;vand. Energikn:a\ll_mé
Pieniska ryziy kruopy sriuba 265 150 3.27 4,54 7,42 96,51
(tausojantis)

Ruginé duona (pilno grado) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Troskinta Zuvis su darZovémis 39A 100/100 | 23,23 5,83 11,75 188,80
(morkomis ir svoglinais)
(tausojantis)

tos bulves (augalinis, 1Gar 100 2,14 0,14 19,14 85,2
tausojantis)
Burokeéliy salotos su mar.agurkais | 215 50 1,66 3,82 6,45 61,75
ir pupelémis (augalinis,
tausojantis)
Sv.pomidoras (augalinis, 3S 50 0,5 0,1 2,05 8,50
tausojantis)
Geriamas vanduo 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) 8A 100 0,40 0,40 13,00 53,00

32,68 15,15 68,34 536,8
Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Balgmai, R;baiai Angnga.vand, Energi:céaterté
Pieniska ryziy kruopy sriuba 26S 150 3,27 4,54 7,42 96,51
(tausojanitis)

Ruginé duona (pilno grado) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Blyneliai su obuoliais 78A 150/20 | 11,29 12,27 53,57 359,84
Jogurtiné grietiné 10% 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00
Geriamas vanduo 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) 8A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
21,23 24,62 83,78 588,39

advilidkio Vinco Kudirkos
progimnazijos dircktore
Rasa Dagiené

/ !/#’)ag: ’




3 savait¢ pirmadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Balgmai, R;c::balai Angli;vand. Energi:céa\l.terté
Kruopy (ryziy) sriuba su bulvémis | 155 150 1,21 3,21 10,92 74,13
(augalinis, tausojantis)

Ruginé duona (pilno grado) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Troskinta mésa (kiauliena) su 1A 75/45 22,35 16,96 7,57 268,27

padaZu (tausojantis)

Virtos bulvés (augalinis, 1Gar 100 2,14 0,14 19,14 85,20

| t~usojantis)

nal. agurkai (augalinis) 3S 50 0,15 0,1 1,15 5.5

Sv. agurkai (augalinis) 365 30 0,3 0,1 1,15 5,5

Vanduo su citrina 15G 200 0,05 0,05 0,64 2,17

Bananai 7D 100 1,2 0,3 23,10 97,00
28,88 21,18 #2222 579,91

Pietas Il variantas

Patiekals pa\.fadinimas Rp. Nr. I3eiga Balgmai, R;:balai Angli;vand. Energi::ar.erté
Kruopy (ryZiy) sriuba su bulvémis | 155 150 1,21 3,21 10,92 74,13
(augalinis, tausojantis)

Ruginé duona (pilno grido) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
kepti makaronai su mésa 67A 150/75 27,52 19,50 18,93 365,79

(tausojantis)

Mar. agurkai (augalinis) 3S 50 0,15 0,1 1,15 5,5

Sv. agurkai (augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5

Vanduo su citrina 15G 200 0,05 0,05 0,64 2,17

Bananai 7D 100 1,2 0,3 23,10 97,00

32,01 23,58 64,42 593,13

Radvilitkio Vinco Kudirkos
progimnazijos direktore
Rasa Dagiené




3 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zzmogui

Pietas I variantas

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verté
2. g g. kcal.
Burokeéliy sriuba su pupelémis, 2s 150 2,69 3,23 13,64 87,44
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Paukstienos kukuliai (tausojantis) | 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Biri ryziy kruopy koseé (augalinis, 6Gar 100 3,4 2,08 28,24 170,59
tausojantis)
pusty, agurky salotos 3S 50 0,84 2:62 3,38 36,91
{augalinis, tausojantis)
Ridikéliai (augalinis) 39S 30 0,55 0,05 1,95 8,50
Vanduo su citrina 15G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Kriausé (augalinis) 8A 100 0,4 0,3 13,4 52,00
34,77 16,82 74,14 569,62
Pietts 11 variantas
Patiekalo pa;f'ddinimas Rp. Nr. I5ciga Ba]gmai, Rgi::balai Angli;vand. Energi:fa\l,jerté
Burokeliy sriuba su pupelemis, 2s 150 2,69 3,23 13,64 87,44
bulvémis (augalinis, tausojantis)
| Ruginé duona (pilno grado) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
ty bulviy blynai su mésos jdaru | 53A 200 16,85 14,98 50,89 401,44
(tausojantis)
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Tarkuotos morkos (augalinis) 168A 90 0,90 0,18 7,83 27,90
Vanduo su citrina 15G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Kriau$e (augalinis) 8A 100 0,4 0,3 13,4 52,00
22,85 25,04 118,04 672,59

madvilitkio Vinco Kudirkos
progimnazijos direktorg
Rasa Dagiene
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3 savaite trec¢iadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 zmogui

Pietis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verte
£ g g kcal.
Pertrinta darzoviy sriuba 14S 150 1,62 5,75 12,91 104,80
(augalinis, tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) 13 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Jautienos-kiaulienos maltinis 16A 100 20,33 13,43 11,75 245,73
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 8Gar 50 2,89 2,62 11,17 83,17
uginty kopasty salotos 10S 50 0,39 4,56 2,47 50,60
(augalinis)
Mar.agurkas (augalinis) 3S 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Geriamas vanduo 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) 8A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
27,26 27,18 60,68 585,84
Pietas I variantas
Patiekalo pav.adinimas L Isiga Balg - R;:balai Angli;vand, Energi:fa:eﬁé
Pertrinta darZoviy sriuba 14S 150 1,62 5,75 12,91 104,80
(augalinis, tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
tiniai blynai 73A 200 15,24 12,17 68,35 438,2
Trinti konservuoti persikai 20pP 30 0,23 0,18 4,71 19,92
(augalinis)
Geriamas vanduo 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) 8A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
18,97 18,82 107,5 658,96

Kadviliskio Vinco Kudirkos
progimnazijos dircktore
Rasa Dagiené
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3 savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietts I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verté
g g g. kcal.

Pieniska makarony sriuba 275 150 4,37 4,74 10,66 105,12
(tausojantis)

Ruginé duona (pilno grido) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Varskeés apkepas (tausojantis) 85A 200 30,1 20,73 32,92 441,75
Jogurtiné grietiné 10% 17p 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Geriamas vanduo 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

elsinai (augalinis) 9A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
- 37,43 27,99 63,95 656,91
Pietais I variantas
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energine verté
g. o g keal.

Pieniska makarony sriuba 27S 150 4,37 4,74 10,66 105,12
(tausojantis)

Ruginé duona (pilno grado) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Troskinta paukstiena (tausojantis) | 29A 75/30 18,91 16,66 4.85 241,24
Bulviy kosé su pienu (augalinis, 3Gar 100 2,34 3,82 16,48 108,54

| tausojantis)

. agurkas (augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Geriamas vanduo 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) 9A 100 0,80 0,20 11,00 43,00

28,3 25,84 53,91 546,44

Radvilidkio Vinco Kudirkos
Progimnazijos dircktore

Rasa Dagiene
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~ 3 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zzmogui

Pietas I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energineé verte
2. g. g keal.

Agurky sriuba su grietine 12S 150 1,68 3,20 11,52 78,45

(augalinis, tausojantis)

Ruginé duona (pilno grado) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 100 17,43 10,53 17,65 232,44

Bulviy ko3é su pienu (augalinis, 3Gar 100 2,34 3,82 16,48 108,54

tausojantis)

™rokéliy salotos su obuoliais 23S 50 0,51 4,80 5.7 64,52

raugalinis)

Sv. agurkas (augalinis) 36S 30 0,4 0,1 1,15 5,5

Geriamas vanduo 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) 8A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
24,24 23,17 74,1 579,99

Pietis Il variantas
Biliabeale pavédinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand, Energiné verté
g 28 g. keal.

Agurky sriuba su grietine 12S 150 1,68 3,20 11,52 78,45

(augalinis, tausojantis)

Ruginé duona (pilno grado) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04

| kuoty bulviy dubenéliai 49A 200 6,96 0,41 62,80 278,98

Sviesto-grietinés padazas 5p 30 0,63 15,81 1,02 148,41

Vaisiy salotos su jogurtu 2011/49 | 50 0,62 0,38 7,34 33,20

Geriamas vanduo 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
31,49 20,12 91,21 582,08

Radviligkio Vinco Kudirkos
progimnazijos direktore
Rasa Dagiene
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