
NORI MOKYTIS EFEKTYVIAU? 

Išbandyk 3 K! 

 

1 K   Konspektuok! 

 Norint pasiekti gerų rezultatų, labai svarbu susitelkti į 

esmę, į svarbiausius dalykus ir nepaskęsti smulkmenose. 

Būtinai konspektuok. Ranka perrašytą informaciją leng-

viau ir greičiau pavyksta įsiminti. Ypač tokiu atveju, jeigu 

turi regimąją atmintį. 

 

2 K   Kartok informaciją! 

 Girdėjai  lotynišką posakį: Repetitio est mater studio-

rum (Kartojimas yra mokslų motina)? Jis labai teisingas. 

Kuo daugiau kartų pakartosi –  tuo geriau įsiminsi. Juk 

taip mes ir išmokstame patinkančias dainas!  Ir tai tinkai 

ne tik tuomet, kai reikia mintinai išmokti eilėraštį. 

 

3 K   Kalbėk! 

 Dažnai girdi: Pasakyk, paaiškink, ką išmokai, savais 
žodžiais. Jeigu gali tai padaryti, puiku! O jeigu negali 
paaiškinti, vadinasi, dar nemoki. Papasakok temą, kurią 
mokaisi, mamai, tėčiui, broliui, sesei, draugui, pagaliau 
pats sau arba savo katei. Ne veltui  sakoma, kad aiškin-
damas, pasakodamas kitam ir pats išmoksti. 

 

Sėkmės!  


